
導入期  

術前★ 術後
①全身状態が安定し
ている
②出血がない
③創痛のコントロール
ができる

①全身状態が安定して
いる
②出血がない
③創痛のコントロール
ができる
④歩行ができる

①全身状態が安定して
いる
②出血がない
③創痛のコントロール
ができる
④歩行ができる
⑤排ガス、排便がある

①傷の問題がない
②食事摂取に問題が
ない

①問題なく食事が開
始となる
②食事摂取について
の知識の習得ができ
る。③退院後の注意
点がわかり不安なく退
院となる

持参薬がある場合、看
護師へ提出して下さい。

お昼に下剤をお渡ししま
す。

　 　

朝から点滴がありま
す。

　
血栓予防の注射があり
ます。2週間か退院ま
で施行します。

体の除毛（必要時）・お臍
の掃除をします。
9時より廻診があります

手術前に弾性ストッキ
ングを着用します。

酸素･心電図・血圧
計・フットポンプを装
着します。

呼吸に問題がなけれ
ば酸素吸入は終了で
す。

廻診時ｶﾞｰｾﾞ交換をしま
す。

　 お腹の傷の鈎や糸を
とります。

検査はその都度お伝えし
ます。

　
安静度の制限はありま
せん。

手術後はベットでの安
静になります。

手術後の第一歩行は
看護師とともに行いま
す。

安静度に制限はなくな
ります。

食事、水分は制限ありま
せん。

食事は夕食までです（お
茶・水に関しても同様）。
夕食後からOS-1のみ飲
用

絶飲食（当日朝6時以
降はOS-1も中止です）

　 水分（水･お茶）は一日
500mlまで可能です。

水分制限はありませ
ん。

栄養のジュースを３
本お出しします。

治療食開始

※塩分糖分の組成で吸
収がよいとされているた
め他のものは飲まないよ
うにしてください。

留置物が多数はいり
ます。

尿管を抜きます。 背中からの管（痛み
止め）が終了したら管
を抜きます。

問題がなければお腹
の管を抜きます。

看護

　 シャワー浴をしましょう。
体重測定をします。

体の管が抜けるまで看
護師により体拭きや洗
髪を行います。

背中の管が抜ければ
シャワーは可能で
す。お腹に管があっ
てもシャワー可能で

下剤の効果を確認しま
す。

手術に備え血圧など
全身の状態を観察しま
す

麻酔の状態など全身
の状態を観察します。

お腹の状況、管からの
排液の状態など観察し
ます。

腸蠕動の回復、排便・
排ガスの確認。

食事開始後も排便の
調整を行います。必
要時下剤を使用しま

　体重測定がありま
す。

指導

持参薬がある場合、看
護師へ提出して下さい。
パンフレットをお渡ししま
すので、術前から目を通
して下さい。

栄養士からの説明があり
ます。
リハビリの指導がありま
す。

起立・歩行練習を開始
します。

★食事開始が決定す
れば食事指導を行い
ます。食事指導パン
フレット使用します。

主治医からの手術に関
する説明があります。時
間の調整を行いますの
で看護師に御確認くださ
い。

手術までに麻酔科医、手
術室、ICUの看護師の訪
問があります。

栄養士からの栄養指
導があります。食事
を作られる方の参加
もお願いします。

※入れ歯、ジェルネイル、カツラ、アクセサリーは手術当日、処置時は取り外しをお願いします
※患者様の状態によって変更する場合がありますのでご了承ください。尚、ご不明な点がありましたら看護師までおたずねください
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手術～回復前期

2日前 1日前
当日

1日後 2日後 3日後～４日後 5日後～退院まで

達成目標

①手術の必要性を理解し、精神的に安定した状態で手術に望む事ができ
る。　　②術前状態が的確に把握され手術の準備が終了する。

薬剤

注射

処置

検査

準備
　
＜入院中の服装＞
前あきパジャマ
この他「入院ご案内」を
参考にご準備ください

＜持ち物＞
・吸い飲み又はストロー
・置き時計
（食事開始時に使用し
ます）
　
＜禁煙について＞
肺合併症を起こす原因
になるので、手術前は
禁煙して頂くようお願い
致します
　　　　　　　　　　　     ＜
その他＞
・手術の時間は前日の
夕方決まります

・入院後主治医からの
　説明の際、ご家族の
　同席をお願いしていま
　す。

安静度

食事/水分

※腹帯購入をお願いする場合があります。看護師から説明がありましたらご準備ください

留置物

観察

★排尿を済ませたあ
と、眼鏡・指輪・義歯・
コンタクトなど全ては
ずしてください。★手術
室までは歩いて向か
います。ご家族の方は
出棟までに病室に来
て下さい。手術中は病
室またはデイルームで

★手術後に痛みがあ
る場合や眠れない時
はいつでもお知らせ
下さい。★術後は痰を
飲み込まないように積
極的に痰を出しましょ
う。

退院前に入院費等の
概算等の問い合わせ
や診断書等の書類の
依頼は入退院ロビー
までお願いします。
（平日：8:30～17時。開
院土曜8:30～13:00ま
で。休院日は開いてま
せん。）

教育・説明

平日は9時～
休日は9時半～回
診があります。検
査以外は病室でお
待ち下さい。


